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KLUB LANGER MENSCHEN (KLM) DEUTSCHLAND e.V. 
RS Nr. 863-864 für September / Oktober 2026 

 

Gegründet am 30. Oktober 1954 
Der monatliche Beitrag im Bezirk Frankfurt beträgt 4,-€ / Jahresbeitrag 48,- € 

Jegliche Besuche der Veranstaltungen des Klubs sind auf eigene Gefahr und Verantwortung 

155 Mitglieder, 78 weibl. / 77 männl., davon sind 5 Fördernde und 5 Ehrenmitglieder, Stand 1. August 2026 

Redaktionsschluss für das nächste RS ist der 05.10.2026 
Bezirksleitung: Uschi Beier Leitung@KLM-Frankfurt.de, Redaktion@KLM-Frankfurt.de, Adresse: Schwalbacher Str. 61, 60326 Frankfurt 
1.Stellv. Bezirksleiter: Thomas.Bouillon@KLM-Frankfurt.de  
2.Stellv. Bezirksleiterin: Angelika.Klingenberg@KLM-Frankfurt.de 
Schriftführer: Matthias Beier Schrift@KLM-Frankfurt.de 
Kassierer: Andreas Ungerer Kasse@KLM-Frankfurt.de 
Webmaster: Christian Bartsch Webmaster@KLM-Frankfurt.de,  

Info@KLM-Frankfurt.de 

Bankverbindung: Postbank Frankfurt, IBAN: DE29 5001 0060 0077 2716 05, BIC: PBNKDEFF. 
Homepage: www.klm-frankfurt.de  
 

Hallo liebe Langen, 
 

mit dem Erhalt dieses Rundschreibens neigt sich der Sommer noch nicht wirklich dem 
Ende, doch vereinzelt färben sich die Blätter schon bunt. 
Mit vielen schönen Erinnerungen blicken wir auf unseren Ausflug an den Edersee 
zurück. Gemeinsam haben wir ein abwechslungsreiches Wochenende erlebt, das uns 
noch lange in Erinnerung bleiben wird. Die Teilnehmer sind der Meinung: So etwas 
sollten wir wieder machen. Gibt es von Euch weitere Ideen für ein nächstes Ziel einer 
solchen Veranstaltung? 
 
Das Stiftungsfest ist auch in diesem Jahr wieder ein fester Bestandteil unserer 
Veranstaltungen, gerne nehmen wir heute schon genaue Musikwünsche dazu entgegen, 
damit der DJ sich zum 24.10. besser darauf vorbereiten kann. Einzelheiten dazu dann auf 
Seite 4 
 
Die Bundes-Hauptversammlung des KLM wird in diesem Jahr erst im November in 
Hilden stattfinden. Dort wird Uschi den Bezirk vertreten und ihre Meinung kundtun. 
 
Wir wünschen Euch allen noch ein paar schöne Spätsommertage und einen guten Start in 
den goldenen Herbst. Bleibt alle gesund und lasst es Euch gut gehen. 
 

Eure Bezirksleitung mit  

Uschi, Andreas, Angelika, Matthias und Thomas 

Rundschreiben
Bezirk Frankfurt am Main 






Für die Beiträge in dieser Ausgabe sind die Unterzeichner bzw. die Organisatoren verantwortlich.  
Alle Angaben bezüglich des Termins und Ort der Veranstaltungen ohne Gewähr. Teilnahme an allen 
Veranstaltungen auf eigene Verantwortung und Gefahr! Die zur Veröffentlichung eingesandten 
Materialien / Beiträge werden zum Nutzrecht der Redaktion. Fehler, die gefunden werden, dürfen 
behalten werden.  

 

In eigener Sache: Die “Große Glocke“ jetzt auch per E-Mail 
Bereits im vergangenen Jahr hatte ich nach dem Interesse an einer digitalen Ausgabe der 
Großen Glocke gefragt. Da sich inzwischen vielleicht die eine oder andere Einstellung geändert 
hat und wir das Thema weiter voranbringen möchten, möchte ich diese Möglichkeit noch einmal 
in Erinnerung rufen. 
Ab sofort gibt es die “Große Glocke“ bequem als PDF-Datei per E-Mail. Die digitale Ausgabe 
ist schnell bei Dir, kann auf verschiedenen Geräten gelesen werden und schont gleichzeitig 
Papier und die Umwelt. 
Selbstverständlich bleibt die gedruckte Ausgabe auch weiterhin verfügbar. Falls Du künftig 
ausschließlich die digitale Ausgabe beziehen möchtest, freue ich mich über eine Rückmeldung 
per Mail an die Redaktion in den oben aufgeführten Adressen. Diese Antworten helfen uns 
außerdem, ein aktuelles Stimmungsbild aus unserem Bezirk zu erhalten, dass ich zur 
Hauptversammlung in Hilden mitnehmen kann. Dazu benötige ich die Rückmeldung bis Ende 
Oktober 2026 Jeder Mail-Inhaber bekommt diese hier auch zusätzlich mit versendet, um den 
Vergleich mit der zugesandten Papierversion machen zu können.  
Vielen Dank für Eure Unterstützung! 

August 2026 

30.08. – Sonntag / 10:30 Wanderung 
Am Sonntag, dem 30. August treffen wir uns um 10:30 Uhr in Budenheim, Gonsenheimer Str. 
Parkplatz am Waldrand. Zu erreichen über A66 Wiesbadener-Kreuz über Schiersteiner-Brücke, 
Abfahrt Budenheim, dann der Beschilderung Richtung Budenheim folgen. 
Links Richtung Entsorgungszentrum, Wiesmoorstraße, dann erste Möglichkeit 
links in die Gonsenheimer Str. - hier bis zum Ende, Parkplatz am Waldrand. 
Wir wandern im Lennberg-Wald Richtung Gonsenheim, - dann zur 
Mittagseinkehr im griechischen Restaurant "Zum Gutenberg" in 55124 
Mainz-Gonsenheim - Heidesheimer Str. 11 (ca. 5 km). Der Rückweg geht auf 
direktem Weg durch den Wald (ca. 2 km) wieder zum Parkplatz. Der Weg ist relativ eben, geht 
ab und zu leicht Berg auf und ab. Wem der Weg zu weit ist, der kommt direkt nach Gonsenheim, 
ab 12:00 Uhr zum Restaurant in die Heidesheimer Straße 11.  
Anmeldung bitte bis Freitag, den 28.08.2026 August bei Michael Mühl Tel.: 06139 – 5091, 
Handy 01577 – 4347510 oder per E-Mail an: michael.muehl53@web.de  

September 2026 

11.09. – Freitag / 18:00 Stammtisch 
Am 11. September 2026 habe ich für Euch einen Stammtisch um 18:00 Uhr in 
meiner Heimatstadt bestellt. Wir gehen ins “El Toro“ Restaurant, Bieberer 
Straße 84 in Offenbach. Deutsche und echt serbische Küche, davon konnte ich 
mich überzeugen mithilfe einer serbischen Freundin, die den Heimatort des 
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Kochs kennt, der bekannt ist für seine Leckereien aus Fleisch. Auch der 
Kohlsalat ist sehr typisch. Zur Not gibt es Schnitzel.  
Parkplatzmöglichkeiten bestehen am Straßenrand und am Alten Friedhof, 
von dem aus Ihr in 5 Minuten zu Fuß durch die Friedhofstraße und dann 
rechts in die Bieberer Straße beim Restaurant seid. Wer mit öffentlichen 
Verkehrsmitteln kommen will, fährt mit der S1, S2, S8 oder S9 Richtung 

Osten bis zum Bahnhof Offenbach Ost. Wenn Ihr dort direkt in die Hebestraße geht, seid Ihr in 
10 Minuten fast geradeaus in der Bieberer Straße am Restaurant. Anmeldungen bei Angelika 
Kösch ausschließlich unter der Tel.-Nr. 0160 – 90301766 bis Mittwoch, den 09.09.2026. 
 

20.09. – Sonntag / 10:30 Wanderung 
Wegen Terminüberschneidung mit der Wanderwoche am Achensee wird unsere Wanderung 
schon an diesem Sonntag veranstaltet. 
Treffpunkt:  Park + Ride Parkplatz an der U-Bahnhaltestelle Frankfurt-Kalbach, Zufahrt Oberer 
Kalbacher Weg oder Talstraße. Anfahrt mit dem Auto über die A5 Abfahrt Bad Homburger 
Kreuz in Richtung Offenbacher Kreuz, auf der A 661 gleich die erste Abfahrt in Richtung 
Bonames und Kalbach. 
Vom Parkplatz aus machen wir uns auf den Weg zum alten Flugplatz in Bonames, danach 
überqueren wir die Nidda und wandern, vorbei am Grüngürteltier, wieder ein Stück des 

Frankfurter Grüngürtels in Richtung Harheim, Berkersheim. Dort spazieren wir zur 
Gaststätte “Zum Lemp“, Berkersheimer Obergasse 12, 60435 Frankfurt/Main-
Berkersheim. Nach unserer Mittagsrast machen wir uns auf die Socken wieder 
zurück zum alten Flugplatz und von dort bummeln wir zum Parkplatz. 
Anmeldungen bitte bei Ruth Loewe-Vieth bis zum 17.09.2026 unter der Tel.-Nr. 
069 – 504819 oder 0173 – 6682958. 

Oktober 2026 

09.10. – Freitag / 18:00 Stammtisch 
Wir treffen uns in der “Bauernschänke“, Hauptstraße 19, 65760 Eschborn, Telefon: 06196 – 
5246346 vor den Toren Frankfurts. Mit der traditionellen hessischen Küche, auch für Vegetarier 

in einem rustikalen urigen Ambiente.  
Die Bauernschänke liegt in Eschborns Altstadtkern, in der Nähe der 
evangelischen Kirche und hat seit Anfang des Jahres neue Besitzer. Lassen 
wir uns überraschen. 
Parkplätze gibt es am Eschenplatz, der Unterortstrasse oder auch auf der 
Hauptstraße. 
Mit der S3 und S4 aus Frankfurt bis zur Haltestation Eschborn Bahnhof. Die 

Geh-Zeit für diese 1000 m beträgt je nach Schrittgröße gute 10 Minuten. 
Über die Anmeldung bis zum Dienstag, dem 05.10.2026 freut sich Monika Peter per Telefon: 
06196 – 41658 oder per Mail an: monika.e.peter@gmx.de 
 

18.10. – Sonntag / 10:30 Wanderung 
Andreas Knoche bietet an: Treffpunkt: Wanderparkplatz am „Weberhäuschen“ an der Kreisstr. 
K67 zwischen Hofheim-Diedenbergen und Hofheim-Langenhain. Auf der linken Seite. 
Aufpassen: das Parkplatzschild ist verblasst.  
Die Uhrzeit: 10:30 Uhr Bitte pünktlich erscheinen, da wir für 11:30 Uhr einen Tisch im 
“Grillrestaurant Friedemann“ Casteller Str. 70, 65719 Hofheim-Diedenbergen reserviert 
haben. Die Gesamtlänge der Wanderung beträgt ca. 8 km.  



Die Anmeldung bitte bis 15.10.2026 bei Andreas Knoche am Telefon: 06192 – 37688 (ggfs. bitte 
auch auf den AB schwätze) oder per SMS / WhatsApp 0177 – 9126138  
Liebe Wanderer und Nur-Esser: bitte auf jeden Fall bei mir anmelden! 
 

24.10. – Samstag / 19:00 Uhr 72. Stiftungsfest 

Der Einlass ist ab 18:00 Uhr zum Tanz-Abend im Restaurant “Sandelmühle“ mit großem 
Parkplatz. Der Beginn ist ab 19:00 Uhr.  
Ihr habt bestimmt einen Lieblingssong, zu dem Ihr gerne tanzt oder einfach nur mitsingen wollt? 
Dann verratet ihn uns! Welche Lieder dürfen bei unserem Stiftungsfest auf keinen Fall fehlen? 
Schickt uns bitte Eure Musikwünsche und helft mit, eine abwechslungsreiche Playlist 

zusammenzustellen. Diese dürft Ihr gerne ab sofort bei der Redaktion in den o.a. 
Adressen hinterlassen. 
Ob zum Tanzen, Schunkeln oder Mitsingen – wir freuen uns auf viele Ideen 
und hoffen auf eine rege Beteiligung. Für den Abend freuen wir uns über 

viele musikalische Anregungen. Macht mit – jede Rückmeldung hilft dabei, 
für beste Stimmung zu sorgen. 
Getränke zu ortsüblichen Preisen gehen auf eigene Rechnung.  
Für die kostenfreie Veranstaltung für Frankfurter Mitglieder bitte bei Angelika Klingenberg bis 
zum 04.10.2026 unter der Mailadresse: Angelika.Klingenberg@klm-Frankfurt.de oder auch per 
Telefon unter 0176 – 76605084 anmelden. 
Die Teilnahmegebühr für Gäste sowie Nicht-Mitglieder sind 9,00 €, diese bitte auf 
unser Konto bei der Postbank Frankfurt, IBAN: DE29 5001 0060 0077 2716 05, mit 
der Angabe “Eures Namens“ und “Fest 2026“ überweisen.  
Im Laufe des Abends findet die Ehrung unserer Jubilare statt.  
Um eine Anmeldung bitten wir auch besonders die Jubilare, da es für die Vorbereitungen 
sehr wichtig ist. Alle zusammen können wir in diesem Jahr 21 Mitglieder ehren, wenn sie sich 

rechtzeitig anmelden und zum Fest erscheinen. Für 25 Jahre in unserm Bezirk ist 
heute Jarmila Dufek zu nennen. Die 30 Jahre vollenden: J.R.; G.T.; I.S.; S.J. Zu 40 
Jahre Bezirkszugehörigkeit können Knut Muskau und Bernhard Knebel sowie B.D. 
und S.B. genannt werden, aber auch 50 Jahre vollenden schon Annette Heinrichs und 
Thomas Dübel. Die 60 Jahre vollenden in diesem Jahr Christa und Klaus-Peter 

Schönhals. Mit der längsten Mitgliedschaft bei dieser Feier vollendet Brigitte Gerlach und auch 
I.H.; C.S. sowie W.B. die 70 Jahre im Bezirk Frankfurt.  
 
 

Geburtstage 
 

14 Personen haben im September und auch 13 Personen im Oktober aus unserem Bezirk 
Geburtstag. Unserem ältesten Mitglied in diesen beiden Monaten können wir zu 89 vollendeten 
Lebensjahren gratulieren. Wir haben bei diesen Geburtstagskindern 
auch 4 Schnapszahl und 2 Runden dabei. So wünschen wir all unseren 
24 Jubilaren alles Gute und viel Gesundheit.  
Sollte sich jemand auf der Liste vermissen, kann er sich gerne mit der 
Bezirksleitung in Verbindung setzen, das DSGVO-Formular ausfüllen, 
unterschreiben und an die Leitung senden. Dies hält uns aber nicht ab, Euch weiterhin hier im 
Rundschreiben auch anonym zu bedenken. 

 
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Überregionale und vielleicht interessante Veranstaltungen 
aus den anderen Bezirke 2026 

 

Auch bei den anderen Bezirken sind Veranstaltungen geplant. Nachfolgend haben wir einen 
kleinen Auszug zusammengestellt, der einige besondere Termine und Veranstaltungen 
hervorhebt. 
Wer während einer Reise an einer dieser Veranstaltungen teilnehmen möchte, sollte sich 
rechtzeitig mit dem zuständigen Bezirk vor Ort in Verbindung setzen. So kann man sich über die 
jeweiligen Termine, Treffpunkte und Teilnahmebedingungen informieren und die Gelegenheit 
nutzen, auch unterwegs Gemeinschaft und besondere Erlebnisse mitzuerleben. 
 
04.09. Tanzabend Südstadt  Bezirk Köln 
05.09. Tour zur Werft Papenburg Bezirk Bielefeld 
06.09. Mural Walls Art Museum Bezirk Hamburg - Harburg 
12.09. Glasmuseum Coesfeld Bezirk Münster 
20.09. Schifffahrt    Bezirk Osnabrück von Bad Essen nach Minden 
26.09. Gasometer   Bezirk Düsseldorf in Oberhausen Thema: Mytos Wald 
04.10. Traktormuseum  Bezirk Osnabrück (Kürbisfest in Melle) 
17.10. Bustour zur Bonner Botschaft vom Bezirk Düsseldorf  
 

14.11.2026 Osnabrücker Scheunenparty Anmeldung unter www.klm-osnabrueck.de  
Unser Bezirk besteht dann 40 Jahre. Dies möchten wir mit der 5. Auflage der Osnabrücker 
Scheunenparty mit einem Rahmenprogramm, welches entweder ins Osnabrücker Land zur 
Varusschlacht geht oder einer thematischen Stadtführung beinhaltet. Anmeldung ab sofort 
möglich unter: https://www.klub-langer-menschen.de/bg/osnabrueck/Scheunenparty.php  
 

26.-28.02.27 Winterwochenende im Harz vom Bezirk Berlin 
 

05.-09.05.27 40 Jahre KdG: Jubiläumstreffen in Dresden 
Auch hier sind die ersten Informationen im Umlauf und bei der Bezirksleitung zu erhalten. 
 

09.-16.05.27 Wanderwoche. 




Nachlese Edersee-Wochenende 
Am Freitag starteten 22 KLM-Mitglieder aus dem Rhein Main Gebiet in Richtung Edersee, wo 
jeder sein Zimmer bezog, im Hotel Dornröschenshöh. Danach saßen wir alle an einer Tafel wo 
uns ein leckeres 3 Gänge Menü serviert wurde. Nach dem Essen bot sich an, 2 Stunden zu 
kegeln. Die anderen ließen es sich auf der Terrasse bei einem Getränk gut gehen. Am Samstag 
erwartete uns ein reichliches Frühstücks Buffet, danach ging es in den Wildpark zu einer 
Greifvogelvorführung. Für unsere Gehbehinderten standen sogar Elektromobile zu Verfügung. 
Den restlichen Park erkundeten wir auf eigene Faust. Nach einer kurzen Stärkung ging es weiter 
zum Baumkronen-Pfad, wo uns ein fantastischer Blick über den See erwartete. Abends gab es 
wieder ein Menü wie am Vortag (diesmal natürlich andere Gerichte – aber genauso lecker). 
Danach fanden sich fast alle auf der Terrasse zusammen, um den Abend bei netten Gesprächen 
ausklingen zu lassen. Am Sonntag nach dem Frühstück fuhren wir runter zur Staumauer wo sich 
eine 2-stündige Schifffahrt anschloss. Nach einem kurzen Mittagessen/Kaffeetrinken hieß es 
dann auch schon Abschied nehmen. Ich bedanke mich bei allen Teilnehmern und hoffe, es hat 
allen gefallen. Dies macht Mut wieder mal so ein schönes Wochenende zu organisieren.            
Gruß euer Thomas  





Für die Pinnwand 2026 

September   Oktober   November 
 

1.  1.  1.  
2.  2.  2.  
3.  3.  3.  
4.  4. Anmeldeschluss 

zum Stiftungsfest 
4.  

5.  5. Red.-Schluss 5.  
6.  6.  6.  
7.  7.  7.  
8.  8.  8.  
9.  9. Stammtisch 9.  
10.  10.  10.  
11. Stammtisch 11.  11.  
12.  12.  12.  
13.  13.  13. Stammtisch 
14.  14.  14.  
15.  15.  15.  
16.  16.  16.  
17.  17.  17.  
18.  18. Wandern 18.  
19.  19.  19.  
20. Wanderung 20.  20.  
21.  21.  21. HauptVersammlung 
22.  22.  22.  
23.  23.  23.  
24.  24. Stiftungsfest 24.  
25.  25. (Zeitumstellung) 25.  
26.  26.  26.  
27.  27.  27.  
28.  28.  28.  
29.  29.  29. Wanderung 
30.  30. Rückmeldung 30.  
  31. Große Glocke   

 




Allen Kranken wünschen wir gute Besserung und baldige Genesung!  

Wir wünschen Euch einen schönen Herbst voller Sonne und 
besonderer Augenblicke – egal ob im Vereinsleben oder 
unterwegs. Es wäre schön, Euch bei unseren Veranstaltungen 
im Bezirk begrüßen zu dürfen. Das Wichtigste bleibt jedoch: 
Passt auf Euch auf und bleibt gesund – oder kommt schnell 
wieder auf die Beine. 

Bildnachweis: Jegliche Bildchen und Piktogramme sind von der HP: www.pixabay.com 
 


