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Liebe Lange,

die groB3e Hitzewelle hat uns voll erwischt. Wer sitzt, sitzt am besten im
Haus. Rollos runter, sonst wird’s Sauna statt Wohnung. Und IThr so? Klima-
anlage am Laufen oder reicht Euch der gute alte Ventilator?

Kaum war’s zu heif3, kam das nédchste Spektakel. Ein heftiges Gewitter mit
Sturmbden hat hier ordentlich durchgefegt.

Jetzt ist es schon wieder knackig warm, nur die Luftfeuchtigkeit ist ziem-
lich hoch. Also, viel Wasser trinken, nicht eiskalt, das schockt nur den
Kreislauf. Und Alkohol? Lieber spiter. Erstmal Wasser mit oder ohne
fruchtigen Geschmack.

Ist Euch was aufgefallen? Als Uberschrift steht nicht mehr ,,Rundschrei-
ben®, sondern Newsletter. Nach 70 Jahren war’s mal Zeit fiir einen neuen
Look.

Und hier kommen wir direkt zu den Riickblicken:

Im Mai haben wir uns nach langer Zeit wieder zu einem Teststammtisch
Em Kolsche Boor getroffen. Es wurde viel gelacht und geschnackt. Die
Zeit verflog und eh man sich versah war der Abend schon wieder vorbei.

Das”Lederer”— wie das Material, nur mit ,,er” am Ende ist insgesamt nett,
aber ein wenig chaotisch. Wer nur etwas trinken mochte, ist hier allerdings
nicht ganz richtig, denn der Schwerpunkt liegt klar auf Essen, aber lieber
keine Snacks. Wir haben uns zuerst drauflen getroffen und nett geplaudert.
Dann begann ein schneller Regen und genauso schnell sind wir reingegan-
gen.
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Was fiir ein Nachmittag mit 16 gut gelaunten Mitgliedern ging es zum traditionellen Spargelessen in den
Hallerhof nach Erftstadt. Und eines kann man gleich vorwegsagen: Es war wieder sensationell!

Beim ,,All you can eat“-Buffet blieben keine Wiinsche offen. Spargel in allen Variationen — mit oder
ohne Frucht, klassisch mit Sauce Hollandaise, dazu Fleisch- und Fischgerichte. Jeder konnte nach Her-
zenslust schlemmen und seine Lieblingskombination zusammenstellen. Und als ob das noch nicht genug
gewesen wire, wartete zum Abschluss auch noch ein hervorragendes Dessertbuffet auf uns.

Alte Mauern, blithende Rosen und jede Menge Eindriicke: Unser Ausflug zum Fort X und in den Rosen-
garten bot eine gelungene Mischung aus Geschichte und Natur. Wéhrend das historische Fort X in ver-
gangene Zeiten entfiihrte, setzte der Rosengarten mit seiner Farbenpracht den perfekten Kontrast.

Im Juni fand unser Test-Stammtisch statt, diesmal trafen wir uns im Brauhaus Quetsch direkt am Rhein.
Das Lokal ist sowohl mit der U-Bahn als auch mit dem Auto gut zu erreichen. Parkmoglichkeiten gibt es
in der Nahe, von dort aus sind es nur etwa fiunf bis zehn Minuten zu Ful3 bis zum Brauhaus. Besonders
war der Blick auf den Rhein, der fiir eine angenechme Atmosphére sorgte.

Bei gutem Essen, kiihlen Getridnken und vielen netten Gespréichen verging der Abend wie im Flug. Die
Speisekarte bot einige besondere Spezialititen, die bei den Gésten grolen Anklang fanden. Fiir eine zu-
sitzliche Uberraschung sorgte Theresa, die an diesem Tag Geburtstag hatte. Natiirlich lieB sie es sich
nicht nehmen, eine Runde auszugeben, die bei allen gut ankam. Damit bekam der Test-Stammtisch eine
ganz besondere Note und wurde zu einem geselligen Abend mit leckerem Essen, guter Stimmung und
einer kleinen Geburtstagsfeier.

Direkt am nédchsten Abend stand schon das nichste Highlight auf dem Programm: die fiinfte MeTall-
Party, im Quarter 1 in K6ln. Auch wenn diese Veranstaltung nicht vom Klub Langer Menschen organi-
siert wurde, zog sie wieder zahlreiche lange Leute an. Die Stimmung war super, und Dejane “Meike”
auch! Sie hat sich das Publikum angeschaut und wusste genau, was wir horen wollten. Tolle Platten aus
den 1970ern bis 1990ern. “Spiel mal ein Lied, auf dem man Discofox tanzen kann!” Prompt kam “Sep-
tember” von “Earth, Wind & Fire”. Ein genialer Abend. Tut mir leid fiir jeden, der nicht da war.

Am 20. Juni fand in K6In-Stammbheim die Bezirksjahresversammlung statt. Neun Mitglieder waren vor
Ort, sodass die Versammlung beschlussfahig war. Das Gremium war durch Theresa, Dirk, Oliver, Wer-

ner vertreten. Berichtet wurde tiber das Vereinsjahr 2025.

Dirk, trug den Bericht der vor. Darin enthalten u.a. der Riickblick, die Vorschau und Informationen zu
iiberregionalen Veranstaltungen. Insgesamt konnten im Jahr 2025 rund 30 Termine organisiert werden.

Der Kassenbericht war ebenfalls in Ordnung und gab keinen Anlass zu Beanstandungen. Einig waren
sich alle Anwesenden, die Test-Stammtische auch in Zukunft weiterzufiihren, da diese bei den Mitglie-

dern sehr gut angekommen sind.

So, das war’s erstmal mit den Riickblicken — jetzt geht der Blick nach vorn!

Fuer Gremium
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Termine im Juli 2026

Wichtig: Die Teilnahme an den Veranstaltungen erfolgt auf eigene Gefahr.

Freitag, 10. Juli 2026 - 19 Uhr
treffen wir uns zu einem Test-Stammtisch auf dem Schiff ,,Alte Liebe* in Kdln.
Bei Kolsch, guter Laune und lockeren Gespriachen schauen wir, wie sich ein Stammtisch direkt am

Rhein anfiihlt. Die ,,Alte Liebe* liegt dabei natiirlich fest an ihrem Platz — aber genau das macht den be-
sonderen Reiz aus: Wasserblick, Schiffsgefiihl und trotzdem mitten in Koln.

Wo findet Thr das Boot? Rodenkirchener Leinpfad, 50996 Rodenkirchen, Treffpunkt 19 Uhr. Wer mit-
kommen mdchte, kann uns gerne eine Mail schreiben bis zum 07.07.2026 an leitung@klm-koeln.de

Hinweis: Hunde sind erlaubt, Toiletten sind ebenerdig, Bezahlung: EC oder bares

Samstag, 18. Juli 2026 - 11 Uhr

heiflt es wieder, Schldger in die Hand und auf zur Minigolfanlage auf Gut Clarenhof in Frechen.

Fiir viele von uns ist die Anlage langst kein Geheimtipp mehr. Schlieflich haben wir dort schon einige
Male gemeinsam die Bahnen unsicher gemacht. Kein Wunder, denn die gepflegte Anlage, die schone
Umgebung und die entspannte Atmosphire sorgen jedes Mal fiir einen rundum gelungenen Nachmittag.
Wer mitkommen mdchte, meldet sich doch gerne bis zum 15. Juli 2026 unter leitung@klm-koeln.de an.

Erwachsene zahlen 9,00 Euro bei 18 Bahnen, bei 27 Bahnen — 11,00 Euro.

Hinweis: Hunde sind NUR auf dem Vorplatz erlaubt, ansonsten nicht. Bezahlung EC oder bares
Freitag, 31. Juli 2026 - ab 18 Uhr

treffen wir uns im Biergarten am (alten) Schwimmbad in K6ln zu einem gemiitlichen Sommerabend. In
entspannter Atmosphire mochten wir gemeinsam plaudern, lachen und einfach einen schonen Abend
verbringen.

Bitte beachtet, dass im Biergarten leider keine Reservierungen moglich sind. Wer zuerst kommt, sichert
also die besten Pldtze. Damit wir ungefahr wissen, wie viele von Euch dabei sind und wir alle moglichst

gemeinsam einen Platz finden, freuen wir uns {iber eine kurze Anmeldung bis zum angegebenen Termin
unter leitung@klm-koeln.de

Der Biergarten Schwimmbad Rhein-Sommergarten befindet sich An der Schanz 2a, 50735 Kdoln.
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Termine im August 2026

Wichtig: Die Teilnahme an den Veranstaltungen erfolgt auf eigene Gefahr.

Freitag, 14. August 2026 - 19 Uhr

treffen wir uns zu einem Test-Stammtisch Em Golde Kappes.

Schon der Name klingt herrlich kolsch und verspricht einen Abend ganz nach unserem Geschmack. In
der traditionsreichen Kneipe im Herzen von Nippes treffen sich seit vielen Jahren Menschen auf ein
Kolsch, gute Gesprache und gesellige Stunden. Genau die richtigen Zutaten fiir einen gelungenen
Stammtisch. Der ,,Golde Kappes* ist weit iiber die Veedelsgrenzen hinaus bekannt und bietet die ty-
pisch kolsche Atmosphire, die man einfach erlebt haben muss.

Wir freuen uns auf einen entspannten Abend mit alten Bekannten, neuen Gesichtern und vielen netten
Gesprichen. Die Kolsche Kneipe findet Ihr Neusser Str. 295, 50733 Nippes, wer mitkommen mochte
sendet uns gerne eine Mail bis zum 10. August 2026 an leitung@klm-koeln.de

Sie ist auch hervorragend mit den Offis zu erreichen: mit den U-Bahn-Linien 12 und 15 direkt bis vor
die Tiir an der Haltestelle Florastrae (in der U-Bahn den Hinweisschildern Richtung Florastra3e und
der Buslinie 127 (Bilderstockchen) folgen, dann kommt man an der richtigen Seite hoch und steht vor
dem Eingang).

Hinweis: Hunde sind erlaubt, es gibt ein paar kleine Stufen zu den Toiletten und auch am Eingang Em
Golde Kappes. Bezahlung: EC oder bares

Und was kommt sonst noch............

Auch das Gremium gonnt sich in den Sommermonaten einmal eine kleine Verschnaufpause. Die Ur-
laubszeit macht auch vor uns nicht halt, weshalb unser Veranstaltungsprogramm im August etwas klei-
ner ausfallt. Im September starten wir dann wieder mit frischer Energie und freuen uns auf viele ge-
meinsame Treffen und schone Stunden mit Euch.

WICHTIG

Warum ist eine Anmeldung zu unseren Veranstaltungen immer erforderlich? Ganz einfach: Sie hilft uns
bei der Planung. Ob Stammtisch, Minigolf, Biergarten usw. — wir miissen wissen, mit wie vielen Perso-
nen wir rechnen kénnen. Nur so kénnen wir rechtzeitig Plitze reservieren oder bei Anderungen infor-
mieren. Aullerdem wére es schade, wenn jemand am Treffpunkt steht und niemand sonst kommt, da
evtl. irgendwer aus dem Gremium verhindert ist.

Deshalb unsere Bitte: Meldet Euch bis zum angegebenen Termin kurz an — das erleichtert die Organisa-
tion und sorgt fiir entspannte Treffen. Unsere Mailanschrift: leitung@klm-koeln.de
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Vorschau

04. September 2026 — Tanzabend in der Siidstadt inkl. Workshop, kein Onlineticket moglich, nur
Abendkasse

22. November 2026 — Martinsessen ab 12 UHR im Augustiner am Heumarkt

02. Januar 2027 — Eisstockschieflen am Heumarkt

Vorschau Andere Bezirke

Bezirk Bremen - 28. bis 30.08.2026 - 70 Jahre KLM Bezirk Bremen

Bezirk Osnabriick — 13.11.2026 bis 15.11.2026 — 40 Jahre Bezirk Osnabriick und 5. Osnabriicker
Scheunenparty

Klub der Grofien - 40 Jahre ,,Klub der Groflen* in Dresden im Mai 2027

Achtung Anderung: Im AnschluB dann Wanderwoche des Bezirk Siidwest im Mai 2027

Beinahe vergessen..........

das 70-jdhrige Jubildum in Niirnberg stand ja auch noch an.

Vom 14. bis 17. Mai feierte der Klub langer Menschen in Niirnberg sein 70-jahriges Jubildum. Zu die-
sem besonderen Anlass kamen Mitglieder aus vielen Bezirken zusammen.

Am Donnerstag fand tagstiber ein Schokoladen-Tasting in Niirnberg statt. Am Donnerstagabend dann
ein Treffen mit einer gemiitlichen BegriiBung in einem Barbecue-Restaurant in Fiirth, bei der lange
Gespriche gefiihrt und alte Bekannte wiedergetroffen wurden. Essen, Quatschen, Billard und Bowling.
Am Freitag zog es viele Teilnehmer nach Pottenstein zur bekannten Tropfsteinhdhle.

Die beeindruckenden Felsformationen und die besondere Atmosphére unter Tage sorgten fiir viele stau-
nende Gesichter. Nach dem Hohlenbesuch ging es noch gemeinsam per Fu3 oder Bus zum Skywalk.
Danach stérkten sich alle im Brauhaus “Urbréu” in Pottenstein, bevor der Bus uns spét abends wieder
zuriick nach Niirnberg brachte.

Am Samstag stand zunéchst eine interessante Stadtfithrung durch Niirnberg auf dem Programm. Dabei
konnten die Teilnehmer die historische Altstadt, die alte Stadtmauer und viele weitere Sehenswiirdig-
keiten kennenlernen. Am Abend folgte dann der eigentliche Hohepunkt des Wochenendes: die grof3e
Jubildumsfeier. Rund 196 Teilnehmer aus verschiedenen KLM Bezirken, dem KdG, aus den Nachbar-
lindern Niederlande, Schweiz und Osterreich sowie eine kleine Truppe aus den USA und Canada feier-
ten gemeinsam das 70-jéhrige Bestehen des Vereins. Ein “Europatreffen light” also.

Bei guter Stimmung, vielen Gesprachen und einem Wiedersehen mit langen Freunden verging der
Abend wie im Flug.

Ein solches Jubildum zeigt einmal mehr, wie lebendig der Verein ist, Menschen aus den unterschied-
lichsten Bezirken wiederzutreffen — manchmal sogar erst nach vielen Jahren. Hoffen wir, dass wir auch
in Zukunft noch eine grofle und aktive Anzahl von Mitgliedern haben werden.
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Fur die Pinnwand......

Juli 2026 August 2026
Mi 01.07.2026 Sa | 01.08.2026
Do | 02.07.2026 So | 02.08.2026
Fr 03.07.2026 Mo | 03.08.2026
Sa | 04.07.2026 Di | 04.08.2026
So 05.07.2026 Mi | 05.08.2026
Mo | 06.07.2026 Do | 06.08.2026
Di | 07.07.2026 Fr | 07.08.2026
Mi 08.07.2026 Sa | 08.08.2026
Do | 09.07.2026 So | 09.08.2026
Fr | 10.07.2026 |Teststammtisch Mo | 10.08.2026
Sa | 11.07.2026 Di | 11.08.2026
So | 12.07.2026 Mi | 12.08.2026
Mo 13.07.2026 Do | 13.08.2026
Di | 14.07.2026 Fr | 14.08.2026 |Teststammtisch
Mi 15.07.2026 Sa 15.08.2026
Do | 16.07.2026 So | 16.08.2026
Fr 17.07.2026 Mo | 17.08.2026
Sa | 18.07.2026 |Minigolf Di | 18.08.2026
So | 19.07.2026 Mi | 19.08.2026
Mo | 20.07.2026 Do | 20.08.2026
Di 21.07.2026 Fr | 21.08.2026
Mi 22.07.2026 Sa | 22.08.2026
Do | 23.07.2026 So | 23.08.2026
Fr | 24.07.2026 Mo | 24.08.2026
Sa 25.07.2026 Di | 25.08.2026
So | 26.07.2026 Mi | 26.08.2026
Mo | 27.07.2026 Do | 27.08.2026
Di | 28.07.2026 Fr | 28.08.2026
Mi | 29.07.2026 Sa | 29.08.2026
Do | 30.07.2026 So | 30.08.2026
Fr | 31.07.2026 Biergarten Mo | 31.08.2026
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